Vendegszektor

A sportvezetés pedagogiai
munka — beszélgetés a sport
minden teriiletét megjart
Domonkos Annaval

- a gyerekeknek azt szoktam mondani, hogy ha elkezdenek sportolni,
a legfontosabb a rendszeresség, mert a kihagyas megbosszulja magat.
Az edzéknek pedig azt tanacsolom, hogy ne csak szakmailag foglalkoz-
zanak a gyerekekkel, hanem az egész embert kezeljék, teremtsenek jo

légkort, motivaljak a kicsinyeket ..”
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Sportijsdgiréi pdlydm elején elsé sportpoli-
tikai (egykor volt ilyen) ,nagyinterjumat” az
akkori sportvezetés (OSH) elndkhelyettesével,
Domonkos Anndval készitettem. Mintha nem
telt volna el azéta tobb mint két évtized, Do-
monkos Anna ma is ugyanolyan szenvedély-
lyel mondja el figyelemre mélto véleményét a
sport, ezen beliil az evezés helyzetérél.

LA rendszervaltas el6tt a legrosszabb sport-
politikai dontések egyike volt, amikor az
evezéssportot kitelepitették a kozpontbdl
a kis Dunara, ami azért 6érultség, mert fold-
rajzilag nem mindegy, hova, milyen messze
jar sportolni a gyerek. Most is azért kiiz-
dok kollégaimmal, hogy a Margitszigeten
megmaradjon az evezés. Meggy6z6désem,
hogy ennek a szigetnek sportszigetnek
kellene lennie. 2015-ben a vizes vilagbaj-
noksag miatt ki kellett koltdzniink az addi-
gi otthonunkbdl, hidba irtunk levelet még
a miniszterelndk urnak is. Jelent8s bérleti
dijért kaptunk egy lepukkadt épiiletet, amit
kifestettunk, villanybojlert vettiink bele,
tarsadalmi munkaban lakhatéva tettik,
mert ha a pesti oldalra keriltiink is, azért
a Margitszigeten vagyunk. Mindent a gye-
rekekért csinalok. A sziil6k nagyon halasak
azért, hogy gyermekeik a szabadidejiket




edz6i felligyelet mellett, egészségesen, jo
kozdsségben toéltik - mondja, majd a jelen
gondjainak részletezése utan elmeséli, mi-
kor szeretett bele a sportagba.”

~Tizenhat évesen ismerkedtem meg az eve-
zéssel, akkoriban nem kezdtek koran sportol-
ni a gyerekek, no és az evezés sosem volt a
kisgyerekek sportja, mert megfelel6 erd kell
hozza. Matyasfoldon jartam gimnaziumba,
és az akkori lkarus palyan kiprébaltam az
atlétikat és a teniszt, de egyik sem ragadott
meg. Mozogni viszont nagyon szerettem, Ra-
kosszentmihalyrél, ahol laktunk, biciklivel
jartam az iskolaba. Az evezéssel a véletlen
hozott 6ssze. Mivel szegények voltunk, hogy
legyen egy kis pénzem, mindig volt tanitva-
nyom. Az egyik azt kérdezte egyszer, hogy
nincs-e kedvem kiprobalni az evezést, ugyan-
is az 6 nagybatyja a Margitszigeten m(ikodé
Vords Meteor Csemege evezdseinek a techni-
kai vezetdje. Elkezdtik az evezést, am 6 két
hét mualva feladta, nekem viszont annyira
megtetszett, hogy ottragadtam. Jol éreztem
magam, csodalatos emberek vettek kordl, dr.
Szendey Béla, az elsé magyar Eurdpa-bajnok
volt az elsé edzém. 1957 tavaszan kezdtem
az evezést és 1960-ban mar valogatott let-
tem. Ma is csodalkozom ezen, de az akkori
ifi bajnoksag legjobbjai mind bekeriltek a
valogatottba, edzétaborokba is vittek minket.
Eurdpa Bajnoksagon 1961-ben indultam el6-
szor négyparevezdsben, negyedikek lettink.
Pap Jendné volt a példaképem, nagy élmény
volt vele egyltt edzeni. Az 1962-es berlini
Eurdpa-bajnoksagon 6 mar nem indult, de
nem neveztek senkit egyparevezésben, en-
gem viszont kivittek tartalékként. Elétte a
nemzetkozi versenyt megnyertem Berlinben,
el tudod képzelni, milyen érzés volt, hogy bar
ott voltam az Eb-n, csak a partrol nézhettem a
versenyt” - mondja és megtelik kdnnyel a sze-
me.,Ez maig faj, mert nagy lehetéséget vettek
el télem, fiatal voltam és lelkes. De barmelyik
magyar lany dobogos lett volna! A csalédott-
sagon az akaraterém segitett tul, hogy azért
is megmutatom! A kdvetkezé két Eb-n bronz-
érmet szereztem Pekanovits Mariaval kétpar-
ban, majd palyafutasom csucsaként 1965-ben
egyparevezésben. Akkor mar minden hazai
versenyt én nyertem, ezért valaszthattam,
hogy miben indulok az Eur6pa-bajnoksagon.
A kétpar utan mar nagyon vagytam arra, hogy
egyedul is bizonyitsak. A papirforma szerint,
és ha 6sszejonnek a dolgok, aranyérmes le-
hettem volna, de nem volt szerencsém, egy
masodperccel kaptam ki a gy6ztestél. Szkiff-
ben még nem volt nagy nemzetkdzi rutinom,
az volt az elsé jelentds versenyem. Evezésben
hattal il a versenyz6, nem latja az ellenfele-
ket, és az edzém is tavol volt, nem tudott a

biztatasaval segiteni nekem. Még két egyéni
negyedik helyezést szereztem, de mar egyre
nehezebb volt 0sszeegyeztetni a sportolast
a munkaval és a csaladdal, ezért 1967-ben
befejeztem a palyafutasom. Igaz, a mexikoi
olimpia magyar evezés sikerei hatasara visz-
sza akartam térni, de nem sikerilt. En mindig
két dologra tudtam egyszerre koncentralni:
kezdetben a tanulasra és az evezésre, aztan a
munkara és az evezésre. Amikor megsziiletett
a lanyom, hiaba segitett sokat a férjem, nem
birtam harom teruleten helytallni, maradt a
munka és a csalad.,,

Persze, az evezéstol nem tudott elszakadni, ha
nem is versenyzdoként, szervezéként, minde-
nesként a sportdg mellett maradt.

Az 1980-as évek elején, amikor Evi lanyom
16 éves lett, sportagat kellett valasztania.
Az egykori Csemege evezls szakosztalyat
akkor alakitotta ujjd megszallottként dr.
Szecsé Lajos, engem felkért szakosztalyve-
zetének ugy, hogy szinte a nullarél indul-
tunk. Edz6nek megnyertik a hetvenvala-
hany éves dr. Baja Hugot, a régi evezdsok,
igy én is, pedig hoztak a gyerekeiket. Férjem

1983-as halala utan elgondolkodtam, hogy
folytassam-e ezt a munkat, de a gyerekeim
biztatasra csinaltam tovabb, és jol tettem,
hogy igy dontottem. Az Uszéhaz még meg-
volt a budai oldalon, a szulék pedig nagyon
lelkesek és halasak voltak. Mindent a gyere-
kekért tettem, nemcsak a sajatjaimért, mert
nagyon j6 kozosség alakult ki. Szamomra
a sportvezetés is pedagogiai munka volt,
ahogy minden, amit csinaltam az életem-
ben. Els6 elemista korom dta csak a tanitast
tudtam elképzelni magamnak, mert annyi-
ra magaval ragadott, ahogy a tanité nénink
magyarazott nekiink a katedrarol.,,

Ahogy annak idején az evezésbe, az dllami
sportirdnyitdsba is a véletlen révén keriilt.

,Egyetemi  évfolyam-talalkozénk  volt,
amelyre elj6tt egykori csoporttarsam, Glatz
Ferenc muvelédésligyi miniszter is, akivel
sokat beszélgettiink. A sport az ¢ iranyitasa
ala tartozott és egy kis idé mulva telefonal-
tak a minisztériumbdl, mert munkatarsakat
kerestek. Gondolom, nalam j6 ajanlélevél
volt, hogy sportoloként és sportvezetéként
is sok tapasztalatot szereztem, tudtam, ho-
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gyan kell felépiteni a semmibél egy szak-
osztalyt, lattam, s6t a sajat b6romon tapasz-
taltam a sportvezetés hibait. A gyerekeim
biztatasara igent mondtam a felkérésre, igy
lettem a sporthivatal elndkhelyettese. Az
volt a rendszervaltas elétti elsé és egyben
utolso szakértéi kormany, mindenki mestere
volt a maga teriiletének. Tudtam, hogy nem
lesz hosszu életli a muikodésunk, és nem
mondhatom, hogy sok eredményt értiink
el, mert kevés volt az idénk és a lehetdsé-
gink, de igy is szép id6szaka volt az éle-
temnek, sok értékes embert ismertem meg.
Mi kezdtuk el a sporttorvény elékészitését,
sajnalom, hogy azt a munkat nem tudtuk vé-
gigcsinalni. Ott voltam annak a torvénynek
a bolcséjénél is, hogy az szja egy szazalé-
kabol részesulhessenek a sportegyesiiletek
is. Ezt nagy eredménynek tartom. A TAO-ta-
mogatas viszont szerintem mindennél iga-
zsagtalanabb dolog, megsziinteti a sport de-
mokratizmusat. Az, hogy csak az ugynevezett
latvanysportok, a labdajatékok részesiilhet-
nek a TAO-bdl, a ,kis sportagak” esetleges ta-
mogatoit elriasztja, mashova iranyitja. Azok-
ra a sportagakra is jobban kellene figyelni,
amiket nem lehet az iskola falai kozott Gzni,
hanem a természetben, a j6 levegén, mint
példaul az evezést. Az evezés nem kap TAO-
tamogatast, és bar tobb pénz jut ide is, mint
korabban, mégsem nyugodt az életiink, mert
sok felesleges adminisztracidval, birokrati-
kus intézkedésekkel, a kilonbdzd hatosagi
dijak allandé emelésével nehezitik a mun-
kankat. Elmondani sem tudom, hanyféle en-
gedélyt kell beszerezniink a létezésiinkhoz
a kikotési és muszaki engedélyektél kezdve,
és azokat allandéan meguijitani! Eppen tor-
vénymodositast szeretnénk kezdeményezni,
hogy csokkentsék a terheinket. Es tudod, mi
nem tetszik még? A centralizacio, mert ez
rendszertél fliggetlen. A sport lényege a kon-
kurencia, a versenyzésbél jon az eredmény. A
mamutegyesiiletek nem viszik el6re a spor-
tot. Ma is tartom, amit elndkhelyettesként is
vallottam, hogy a sok szakosztalyos klubok-
ban a foci elviszi a pénzt, mashova alig jut.
Az idealis az egy szakosztalyos klub, ahol
még létezik Osszetartozas, kozosségi szellem.
Persze, pénz is kell hozza! Nem is kevés, de
tamogato is konnyebben akad, példaul szu-
L6k, régi evezésok, ha pontosan tudjak kovet-
ni a felajanlott pénziik utjat.,,

Domonkos Anna pdlydzatokat ir, intézi klub-
jdnak az adminisztrdciéjdt, mindezt tdrsadal-
mi munkdban - megint csak a gyerekekért, a
sziilokért. Emellett hdrom unoka boldog nagy-
mamdja és nyugdijasként ujbdl visszataldlt a
versenyzéshez.

,Nyugdijba vonulasom utan elkezdtem
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A Magyar Edz6k Tarsasaganak folydirata—2017/01

Ujra sportolni, amire addig nem volt idém.
Hetente egyszer futok, évente egyszer egy
barati tarsasaggal elmegytink sielni. Kép-
zeld, egykori példaképemet, Pap Kornéli-
at (Pap Jenéné - a szerz) én csabitottam
el sielni, hetven évesen kezdte és tiz évig
jart vellnk. Es persze az 6rok szerelmem, az
evezes! Veteranként négyszer leeveztem a
Budapest-Baja tavolsagot egy nap alatt. Azt
szoktam mondani, hogy régen azért edzet-
tem, hogy jol szerepeljek a versenyeken,
ma pedig azért indulok versenyeken, hogy
rakényszeritsem magam a rendszeres eve-
zésre, vagyis ma mar nem cél, hanem esz-
koz a verseny. Sokat vagyok az unokakkal is,
féleg lanyom kislanyaval, mivel neki nincs
mas nagyszuldje. Szeretném, ha az unokak
is eveznének, mint egykor a lanyom és a
fiam, de nem akarom erdltetni, dontsenek
6k. Az evezésben az a szép, hogy nem test
test elleni kiizdelem, a csapathajoban pedig
egymasra vagyunk utalva, egymasért kiiz-
dink. A gyerekeknek azt szoktam mondani,
hogy ha elkezdenek sportolni, a legfonto-
sabb a rendszeresség, mert a kihagyas meg-
bosszulja magat. Az edzéknek pedig azt
tanacsolom, hogy ne csak szakmailag fog-
lalkozzanak a gyerekekkel, hanem az egész
embert kezeljék, teremtsenek jo légkort,
motivaljak a kicsinyeket. Az edzéskodést én
elsésorban pedagogiai munkanak tekintem.
Meggy6z6désem, hogy a fiatalok nevelésé-
nek szerves része kell hogy legyen a sport,
mert ez testi-lelki fejlédésiikre, jellemiikre,
egész életiikre pozitiv hatassal van, ezért
a  sportszervezést is fontos pedagdgiai
munkanak tekintem. Valaha szerettem vol-
na edzé lenni, de akkor ki intézné az egye-
silet egyéb Uigyeit? A palyazatirasok soran
kerlltem kozel Dawn-kéros gyerekekhez,
akiknek evezés-oktatasaval most mar egyre
tobb helyen foglalkoznak. A felnéttek eve-
zés oktatasat is elséként mi inditottuk el az
1990-es évek végén. Ma mar mas klubokban
is egyre tobben eveznek kedvtelésbél,,csak”
az egészséglkeért.,

,Hogy még mit szeretnék? Megfogadtam,
hogy megirom Egyletiink torténetét, a sok
hanyattatast, megszlintetést-ujjaélesztést és
az 6romoket - mar csak id6 kellene hozza!”

Fiiredi Marianne

Névjegy
Dr. Domonkos Anna (Szant6 Gyorgyné)
Sziiletett: 1941.junius 12., Budapest

Kiemelked6 eredményei: Harom Eurdpa-
bajnoki bronzérem (1963, 1964 - kormanyos
nélkuli kétparevezds, 1965 - egyparevezds)

és harom 4. hely. Tobbszérds magyar bajnok.
Két alkalommal (1964, 1965.) az Ev evezése
volt, 1968-ban megkapta ,A Magyar Nép-
koztarsasag Erdemes Sportoléja”  cimet,
1996-ban a ,,Magyar Koztarsasagi Sportdijat”

Klubja: VM Csemege

Eletutja: Tanulmanyait az ELTE BTK torté-
nelem szakan végezte, ahol a késdbbiek-
ben 25 évig tanitott. Ezzel parhuzamosan 5
évig a MUlvelédési Minisztériumban, késébb,
1983-89 kozott fészerkesztéként a Kos-
suth Kiadéban dolgozott. Doktorijat az EL-
TE-n, kandidatusi tudomanyos fokozatat a
Moszkvai Lomonoszov Egyetemen szerezte.
Tarsadalmi munkaban és féfoglalkozasban
is aktiv sportvezetdé. 1989-90: Az Orszagos
Sport Hivatal (OSH) elndkhelyettese. 1990-
91: A Nemzeti Sport Ujsagirdja.

Tagja volt a rendszervaltas utan megala-
kult Nemzeti Ifjusagi és Szabadid6sport az
Egészségért Alap elsé kuratoriumanak.

1991-97: A Magyar Evez6s Szovetség f6-
titkara. Ebben az idében az alaptevékeny-
ségen tul a sportag életében harom rend-
kivuli esemény megszervezését iranyitotta:
1993 - FISA (Nemzetkozi Evezés Szovetség)
rendkivuli kongresszusa Budapesten; 1993
-a MESZ fennallasa 100. évforduléjanak un-
nepi rendezvényei; 1996 - Veteran vilagbaj-
noksag Velencén.

Tarsadalmi munkaban sportszervezéként
az 1970-es évek eleje 6ta aktiv. 1970-1972
és 1983-1989: a VM (Csemege SK evezds
szakosztaly vezetdje, amelynek a bazisval-
lalat altal tortént megszintetése (1989)
utan sporttarsaival megalapitotta az onfi-
nanszirozé6 médon mikodé Danubius Eve-
z6s Klubot. Ez a klub 1991-ben egyesiilt az
1949-ben betiltott és 1990-ben Ujjaalakult
grof Széchenyi Istvan altal alapitott Nem-
zeti Hajos Egylettel. A Danubius Nemzeti
Hajos Egylet alelnokeként a margitszigeti
evezdéssport fennmaradasaért kiizd.

1997-2001 kozott tagja volt a MESZ elnok-
ségének.

1997-2011 kozott a Budapesti Evez6s
Szovetség alelnokeként tarsadalmi mun-
kaban végezte a szovetség menedzselését,
adminisztracidjat, a févarosi evezds rendez-
vények és versenyek szervezését.

LA Févaros sportéletében kifejtett kiemel-
kedé jelent6ségli munkassaga elismerése-
ként” 2010-ben a ,Budapest Sportjaért Em-
Lékgyurd” kitlintetésben részesiilt.

2005-t6l a MESZ Hagyomanyérzd Bizottsa-
gaban is tevékenykedik.



