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R az evezés mellett:

Az @VeZES alegegészségesebb L. Minden izmodat megmozgatja : = - - : SZR'ES1% Y PR
sportok egyike = ——
Az evezbssport grof Széchenyi Istvannak 2. Szabad levegén, folyamatosan —— 4 —
készonhetéen terjedt el haziankban. Szabadban vizkozelben sportolhatsz / ; i
iizhet6, akaraterdt és kizosségi szellemet A Danubius Nemzeti Hajos Egylet
egyarant fejlesztd, embert formalé sportag, e e ; s oy 1z
Korhatér nélkil, Az evezds mozgds a teljes 1? Mésvizen izt sportigaklios evezni vagyo'ﬁukat és lan’yokat keres
izomzatot igénybe veszi, jotékony hatassal van a ey IZtOnESRoN 12-16 éves korosztalyban.
keringésre.
4'. Csapatszellem, dsszetartd
A vizi-viligban életreszélé élménveket. igazi p
vizi-vilagban életreszol6 élményeket, igazi egyesiilet, j6 hangulat, pezsgd P o e
baratokat, az egészséges élethez sziikséges klgzbélet : gulat, REEig Evezés fogla‘lkozasalnk'
kondici6t és dllandé jé kozérzetet szerezhetsz. 12-t41 17 éves k()l‘ig Wiindenks tkﬁznap
Evezés a Margitszigeten S. Vilagszerte ismert és elismert délutan, 15 és 18 6ra kozott
A Danubius Nemzeti Hajos Egylet el6djét grof TRt 17 éves kor felett egyénlleg egyeztetett
Széchenyi Istvan és bardtai alapitottik. Az egylet ... s sok minden mas, idc"ipontokban
a Margitsziget fest6i kornyezetében miikodik, amit csak a vizen mondhatunk el ; i
két iiszohdzzal és egy parti klubhazzal, élénk Elerhetosegelnk:

klubélettel és remek kozosséggel.

telefon: +361 239 4241 és +3630 961 4386

Nincs még egy olyan ts‘:ﬁ)ort, mint az evezés, cim: 1138 Budapest, Hajos Alfréd sétany 2.
ajdonsigokat kindl a fiatalsagnak, email: info@danubiusnhe.hu

web: www.dnhe.hu és www.rowing.hu

Pierre de Coubertin, blo g: dnhel.blog.hu

a Nemzetkozi Olimpiai Mozgalom alapitija

amely olyan fizikai és erkolcsi
mint az erd, dlloképesség, kezdeményezd készség és egészség!

A Danubius Nemzeti Hajos Egyletben lehetéséged van
kiprébalni az evezést fiatal edzOk iranyitasaval.
Szervezetten, iskolai osztalyokat is fogadunk
biztonsagos tizevezos hajokkal.

A klubot a Margitszigeten, a Sportuszoda mellett,
a sziget budai oldaliban talilod.




